Brugsanvisning prolapsring
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Indikation:
e Silikonering med eller uden membran, ved farste og
anden grad af livmoderprolaps.

Kontraindikation:

¢ Ringen ber ikke indszettes i tilfeelde af infektion i
baekken eller beskadigelse i det blgde vaev i vagina.

e Ej heller hos patienter, som ikke er i stand til at
medvirke selv.

e Endometriosis kan vaere en grund til at livmoder
ringen ikke kan anvendes.

o Ved graviditet afggres indikationen fra sag til sag.

For indsaettelse:

e Blaeren skal tammes fgr indseettelse

o Korrekt starrelse pa ringen afggres ved at prave sig
frem.

e Der kan vaere behov for flere konsultationer for at
finde den rigtige starrelse.

e Det andet besgg skal helst finde sted indenfor 30
dage, for opfalgning af symptom reduktion og evt.
sar i skeden.

¢ Ved kontrolbesag skal ringen tages ud og skeden
undersgges.

o Patienten skal forsta vigtigheden af regelbunden
kontrol.

Vejledning afpr@vning og indsaettelse

e Udfer en normal gyneekologisk undersggelse af
baekken og skede inden afprgvning.

e Brug fingrene for at estimere den rette stgrrelse
ring
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Brug tgrre handsker. Det er kun den forreste
del af ringen der skal smgares.

Fold ringen i den uddybning der ses pa ringens
inderside (Fig. 1 og 2).

Ringen indfgres som vist i Fig. 3 og abnes ved
fornix bagside.

Med pegefingeren drejes ringen en 4 omgang,
hvilket forhindrer ringen i at folde sig sammen
og falde ud.

Bed patienten om at sta, sidde og bukke sig let
fremover.

En korrekt placeret ring skal ikke kunne fgles.
Ringen ma ikke sidde for Igst, ej heller for
stramt. Der bgr veere plads til en finger mellem
ringen og vaginalvaeggen.

Mellemrummet mellem ringen og
vaginalvaeggen ma ikke vaere for stort. Dette
kan medfgre at ringen mister sin position eller
eventuelt falder ud.

Forudseet ikke, at stgrrelsen er den samme,
ved udskiftning til en ny ring.

Livmoder ringen er et engangsprodukt.
Genbrug af ringen kan forarsage infektion.
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