Efemias unikke design og tre forskellige stgrrelse, ggr det nemt for kvinder at finde denrigtige
komfort og stgrrelse. Til ferstegangsbrugere anbefales Efemia startsaettet, der indeholder alle
tre stgrrelser.

1. Brugervejledning:

\o°0
o\§

Tem blaeren og vask haender med saebe og vand.
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Skyl Efemia med vand, eller brug en vandbaseret glidecreme
for at ggre indsaettelsen lettere.

Hold i hdndtaget og indsaet Efemia: Fgr den ind i vagina i en
let opadgaende vinkel, svarende til en tampon. Efemia skal i
gennem vaginaldbningen og hvile pa baekkenbunden.
Handtaget skal hvile taet mod mellemkgdet og veere daekket
af de ydre kgnsleeber. Den lange del af handtaget skal pege
bagud.

Placering: Nar Efemia er sat i, forsgg forsigtigt at traekke i
handtaget, hoppe eller beveege dig lidt rundt. Hvis
Efemia ikke holder sig pa plads eller ikke reducerer
leekagen, bgr ma pregve en stgrrelse stgrre eller justere
placeringen.

Fjern Efemia ved forsigtigt at traekke i handtaget og
vippe den let fra side til side. Bemaerk! Det kan vaere en
fordel at tgsmme bleeren, fgr Efemia fjernes.

Renggr Efemia, seebe og vand, eller kog den i 10 minutter.
Den kan ogsa opvarmes i mikrobglgeovn i den passende
Efemia-renggringspose.
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2. Patienten prgver alle tre stgrrelser i startssettet derhjemme. Vi anbefaler at starte med den
mindste stgrrelse (30 mm). Hvis det ikke hjselper, kan man prgve den mellemste stgrrelse (35
mm) og muligvis ogsa den stgrste (40 mm).

3. Efter 2-3 uger anbefales en opfelgning. Hvordan har det virket? | hvilke situationer hjselper

det? Hvilken stgrrelse passer bedst? Produktet bgr udskiftes hver 3. méned. Nar patienten har
fundet denrigtige stgrrelse, ordineres enkeltpakken fremadrettet.
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